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Erasmus + ΚΑ2 SEED 

Τίτλος:  Sustainabilty and Citizensphip: The Education Challenge for the Future, Αειφόρος ανάπτυξη και ενεργός συμμετοχή, και κωδικό αριθμό 2020-1-ES01-

KA229-082689_2. 

Ταυτότητα του προγράμματος 

Διάρκεια : 12.2020-8.2023 

 

Συμμετέχουν: Το 2ο Πρότυπο Γυμνάσιο συμπράττει με τα ακόλουθα σχολεία: Ισπανία (ΙES Luis Seoane), Πορτογαλία (EBI Francisco Ferreira Drummond), 

Ρουμανία (Colegiul Economic Buzau) και Πολωνία (IX Liceum Ogólnoksztal Cace Zoddzialami Dwujezycznymi w Rzeszowie).  

Μαθητές: 25 μαθητές και μαθήτριες του 2ου Πρότυπου Γυμνασίου Αθήνας. 

Κριτήρια συμμετοχής: γλωσσομάθεια (Αγγλικά Β1-2), συμμετοχή στις συναντήσεις, γνώση ΤΠΕ, θετική εικόνα των μαθητών στο σχολείο.  

Συναντήσεις σχολείο: κατά μέσο όρο δύο φορές μηνιαίως, ανάλογα με τις ανάγκες του προγράμματος, Τρίτη  14.15 - 15.15  

Παιδαγωγική ομάδα: Χάιδω Καλλιτσάκη, Ελένη Κούβαρη (Υπεύθυνη επικοινωνίας, συντονισμού και εργασιών), Παπαδοπουλου Κρυστάλλω, Φοίβος Σοφικίτης, 

Γιακουβάκη Αθανασία, Γιώργος Χασιώτης, Ευστάθιος Σουλτάνης, Σίσσυ Τζιωρτζιώτη. 
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Διεθνικές συναντήσεις 2022-23 

 

Αθήνα, 9-15.10.2023 

Kατά τη σχολική χρονιά 2022-23 πραγματοποιήθηκαν συνολικά 3 διεθνικές συναντήσεις. Κατά την πρώτη συνάντηση φιλοξενήσαμε κατά το διάστημα 9-

15.10.2023 στην Αθήνα αποστολές καθηγητών/τριών και μαθητών/τριών των παραπάνω σχολείων με τους οποίους πραγματοποιήσαμε κοινές δραστηριότητες 

σε χώρους τους σχολείου αλλά και εκτός των τειχών. Ξεκινήσαμε με μία γλωσσική δραστηριότητα στα ελληνικά και ένα διαδραστικό παιχνίδι και μάθαμε 

τοπικούς χορούς της κάθε χώρας. Παρακολουθήσαμε εισηγήσεις από ειδικούς, όπως η κ. Μυρτώ Ζενέλη που καθοδήγησε εργαστήρι για τις ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας και με τη μεθοδολογία του debate «συζητήσαμε» με επιστημονικά επιχειρήματα για τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα των εναλλακτικών 

μορφών ενέργειας . Μυηθήκαμε στα  μυστικά της βιολογικής καλλιέργειας από τον κ. Μανίκη και πλάσαμε σπόρους που φυτέψαμε στο παρτέρι του σχολείου 

και μοιράσαμε στους εταίρους και τους φίλους  μας. Επίσης ξεναγηθήκαμε στα τοπόσημα του κέντρου της πόλης μας με την εκπρόσωπο της Μonumenta κ. 

Ειρήνη Γρατσία. Επισκεφτήκαμε χώρους που σχετίζονται με τη βιώσιμη ανάπτυξη όπως το εργοστάσιο καλλυντικών της εταιρείας Apivita και τον αρχαιολογικό 

χώρο της Βραυρώνας https://padlet.com/psaraki06/vravrona-q8bpdi53hv87jwzi Στο κέντρο πολιτισμού Σταύρος Νιάρχος συμμετείχαμε στο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα, „H κλιματική αλλαγή και εγώ». Στο κέντρο προστασίας της θαλάσσιας χελώνας  «Αρχέλων» παρακολουθήσαμε εκπαιδευτικό πρόγραμμα και 

υιοθετήσαμε τον Kiwi. 

https://padlet.com/psaraki06/vravrona-q8bpdi53hv87jwzi
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Εργασίες πριν από τη συνάντηση: 

α. Do you speak greek? Γλωσσική δραστηριότητα που παρουσιάσαμε κατά την έναρξη του προγράμματος  

https://drive.google.com/drive/folders/1PuFNOQNKZWUcGDAE6YteMrqXKWYSIL9q?usp=share_link 

β. Legal environmental conflicts: Where is the truth? 

https://drive.google.com/drive/folders/1Bcx7llO4j948lWXvX9qJVfQW75zfJjKx?usp=share_linkhttps://padlet.com/thxouria/legal-conflicts-erasmus-seed-

74da40jne919eb6t 

γ. Can you show me how to dance? 

https://drive.google.com/drive/folders/1QmgB1Ekaas75aMN5IhlEuCD1Z99Kdnhh?usp=share_link 

δ. Traditional food market 

https://drive.google.com/drive/folders/1H8GNgQ7OIXVFMGUoVoQh2yJfQHLvXwwL?usp=share_link 

e. World environmental day, a school workshop 

https://drive.google.com/drive/folders/1o_y_ov3EfCWUF31W0n_eopxZrq8aFAMg?usp=share_link 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1PuFNOQNKZWUcGDAE6YteMrqXKWYSIL9q?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Bcx7llO4j948lWXvX9qJVfQW75zfJjKx?usp=share_linkhttps://padlet.com/thxouria/legal-conflicts-erasmus-seed-74da40jne919eb6t
https://drive.google.com/drive/folders/1Bcx7llO4j948lWXvX9qJVfQW75zfJjKx?usp=share_linkhttps://padlet.com/thxouria/legal-conflicts-erasmus-seed-74da40jne919eb6t
https://drive.google.com/drive/folders/1QmgB1Ekaas75aMN5IhlEuCD1Z99Kdnhh?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1H8GNgQ7OIXVFMGUoVoQh2yJfQHLvXwwL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1o_y_ov3EfCWUF31W0n_eopxZrq8aFAMg?usp=share_link
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Σύντομη παρουσίαση της εβδομάδας από τους μαθητές/τις μαθήτριες 

https://docs.google.com/presentation/d/1LmF79K8EUPLd0e901dhjsGrVSuRmWUMW/edit?usp=share_link&ouid=112680738070845772356&rtpof=true&sd=true 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1LmF79K8EUPLd0e901dhjsGrVSuRmWUMW/edit?usp=share_link&ouid=112680738070845772356&rtpof=true&sd=true
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Τερσέιρα, 5-12.3.2023 

 

Κατά την επόμενη μετακίνηση 5-12.3.2023,  2 καθηγήτριες και 5 μαθητές/τριες του σχολείου μας μετέβησαν στο νησί Τερσέιρα των Αζορών της Πορτογαλίας. Το 

πρόγραμμα περιελάμβανε μία σειρά από δραστηριότητες στο σχολείο και επισκέψεις: Μεταξύ άλλων περπατήσαμε κατά μήκος της ακτογραμμής και μας 

εξήγησαν πώς η κλιματική αλλαγή έχει επηρεάσει την ακτογραμμή, τα  ιστορικά μνημεία, τις καλλιέργειες.  Περιηγηθήκαμε στην πόλη μέσω ενός παλιού χάρτη 

και ενός πρωτότυπου παιχνιδιού κρυμμένου θησαυρού.  Εντυπωσιαστήκαμε από την επίσκεψη στην εταιρεία “Start UP Angra”, όπου γνωρίσαμε εταιρίες start-

ups που βασίζονται σε καινοτόμες ιδέες. Επισκεφτήκαμε το εμβληματικό σπήλαιο-κρατήρα “Algar do Carvao”. Είχαμε τη δυνατότητα να περιηγηθούμε σε μία 

μικρή μονάδα παραγωγής γαλακτοκομικών προϊόντων και σε μονάδα βιολογικής καλλιέργειας οπωροκηπευτικών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Εργασίες πριν από τη μετακίνηση: 

α. 3rd March, endangered animals and plants 

Με αφορμή την 3η Μαρτίου, ημέρα απειλούμενων ειδών οργανώσαμε έκθεση φωτογραφίας στο σχολείο μας, https://padlet.com/natsizoi/3rd-march-world-

wildlife-day-exhibition-with-photos-of-endan-7lwtudgvxfw62zd7, https://drive.google.com/drive/folders/1kgjvPOGLhNnFCZDaIoKoDVcKj2Bd765i?usp=share_link  

β. Green Company 

Οι μαθητές/τριες στο πλαίσιο της 3ης θεματικής “Green Company” ανέπτυξαν εκπόνησαν τις εξής εργασίες που παρουσιάστηκαν στο σχολείο της Τερσέιρα, EBI 

Francisco Ferreira Drummond, https://drive.google.com/drive/folders/1bNJgoZXZaqP8jv4Ybgd4Njv9cOJxRPZ4?usp=share_link 

Υλοποιήσαμε επίσης εργαστήρι κατασκευής κούκλας με ανακυκλώσιμα υλικά. Τα έργα μας εκτέθηκαν στο σχολείο και τα δωρίσαμε στις ξένες αποστολές 

γ. Photovoice Exhibition 

 Γίναμε δημοσιογράφοι και αναδείξαμε προβλήματα που αφορούν το περιβάλλον στη γειτονιά μας https://padlet.com/natsizoi/photovoice-exhibition-in-every-

school-photos-related-to-thin-3ma4tpv8tv0uh3zv 

δ. Documentaries with Tips about the environment 

Πήραμε συνεντεύξεις από οικεία μας πρόσωπα, που θεωρήσαμε «ειδικούς» σχετικά με θέματα βιωσιμότητας και περιβάλλοντος. 

https://drive.google.com/drive/folders/19E7zoAfnY--5CvPq0q8x4HEE2pumSPpA?usp=share_link Συγκεντρώσαμε τις συνεντεύξεις μας σε έναν ψηφιακό πίνακα. 

https://padlet.com/evadefstathiou/3eovwhie3xzmlb4m  

 

 

   

 

 

 

 

 

https://padlet.com/natsizoi/3rd-march-world-wildlife-day-exhibition-with-photos-of-endan-7lwtudgvxfw62zd7
https://padlet.com/natsizoi/3rd-march-world-wildlife-day-exhibition-with-photos-of-endan-7lwtudgvxfw62zd7
https://drive.google.com/drive/folders/1bNJgoZXZaqP8jv4Ybgd4Njv9cOJxRPZ4?usp=share_link
https://padlet.com/natsizoi/photovoice-exhibition-in-every-school-photos-related-to-thin-3ma4tpv8tv0uh3zv
https://padlet.com/natsizoi/photovoice-exhibition-in-every-school-photos-related-to-thin-3ma4tpv8tv0uh3zv
https://drive.google.com/drive/folders/19E7zoAfnY--5CvPq0q8x4HEE2pumSPpA?usp=share_link
https://padlet.com/evadefstathiou/3eovwhie3xzmlb4m
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Ταξίδι στην Πορτογαλία, Terceira (Azores), 5-11.3.2023 Βουδικλάρης Ορέστης 

Από τις 5.3-12.3 ομάδα του σχολείου, μαθητών/τριών της Β΄ και Γ΄ τάξης, 2 συνοδών καθηγητριών μεταβήκαμε στο νησί Τερσέιρα των Αζορών, προκειμένου να 

συμμετάσχουμε στις εργασίες του προγράμματος σχολικών συμπράξεων Erasmus+ SEED, Sustainability and Citizenship, the education challenge for the future. Το 

ταξίδι μας παρατάθηκε για δύο μέρες καθώς οι καιρικές συνθήκες δεν μας επέτρεψαν να φύγουμε εγκαίρως από το αεροδρόμιο Lajes και έτσι είχαμε τη 

δυνατότητα να διαμείνουμε και να ξεναγηθούμε στην πρωτεύουσα της Πορτογαλίας τη Λισαβώνα. Είναι ευρέως γνωστό πως τα ταξίδια σε διαφορετικές περιοχές 

και σε άλλες χώρες μπορούν να προσφέρουν μοναδικές εμπειρίες και μας δίνουν την ευκαιρία να γνωρίσουμε έναν ξένο πολιτισμό. Αρχικά, από το ταξίδι αυτό 

γνωρίσαμε διάφορα νέα πρόσωπα, αρκετά από τα οποία μιλούσαν μία, άγνωστη σε εμάς γλώσσα, τα πορτογαλικά. Επικοινωνώντας στα αγγλικά με αυτά τα 

άτομα μάθαμε πως είναι η καθημερινότητα των κατοίκων του νησιού και ήρθαμε σε επαφή με μία νέα κουλτούρα. Επιπρόσθετα, θαυμάσαμε τα αξιοθέατα και 

την φυσική ομορφιά του νησιού και γευτήκαμε τα τοπικά εδέσματά του. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός, ότι ενημερωθήκαμε σχετικά με τα οικολογικά 

επιτεύγματα και προβλήματα του νησιού. Συνοψίζοντας, μάθαμε από το αξέχαστο αυτό ταξίδι για την ιστορία και την παράδοση του πορτογαλικού λαού και 

λάβαμε σημαντικές πληροφορίες όσον αφορά τις οικολογικές ανησυχίες τους.  

 

Αποσπάσματα ημερολογίων των μαθητών/τριών 
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Rzeszow, 23-29.4.2023 

 

Στο πλαίσιο της μετακίνησης μας στην Πολωνία, επισκεφτήκαμε το σχολείο IX LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE Z ODDZIAŁAMI DWUJĘZYCZNYMI W 

RZESZOWIE  της πόλης Σεζούφ , Rzeszow. Μας υποδέχτηκαν στο δημαρχείο της πόλης, όπου μάθαμε για τα περιβαλλοντικά προγράμματα που εκπονούνται. 

Mεταξύ άλλων είχαμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε ξενάγηση στην υπόγεια πόλη του Σεζούφ και να μάθουμε για την ιστορία της πόλης. Γνωρίσαμε μία 

μικρή γεωργική μονάδα. Επισκεφτήκαμε τα στρατόπεδα συγκέντρωσης του Auschwitz & Birkenau και ενημερωθήκαμε για το ολοκαύτωμα των Εβραίων. 

Ξεναγηθήκαμε επίσης στην Κρακοβία, την παλιά πόλη και την εβραϊκή γειτονιά. Συμμετείχαμε σε εργαστήριο κεραμικής και σε κυνήγι του θησαυρού στο 

παραποτάμιο πάρκο του Σεζούφ.  
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Εργασίες πριν από τη μετακίνηση: 

α. Make recycling your Game 

Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα ανακύκλωσης, 18η Μαρτίου και το project κατασκευάσαμε στο σχολείο μας με τον κ. Χασιώτη κάδο-μπασκέτα ανακύκλωσης 

χαρτιού.  

β.  Easter Decoration 

Η γιορτή του Πάσχα ήταν αφορμή να κατασκευάσουμε πασχαλινά στολίδια με ανακυκλώσιμα υλικά,  

https://drive.google.com/drive/folders/1DS2GznFIIc8f1VJV0p8h6nH2VbLNa6vt?usp=share_link   

ενώ οι εταίροι μας καλωσόρισαν την άνοιξη με διαφορετικό τρόπο. https://padlet.com/diana_cris_vieira/easter-and-spring-sustainable-decorations-

gvskth5ofe9205p3 

γ. Auschwitz-Birkenau  

Πριν από το ταξίδι είδαμε την ταινία «Η λίστα του Σιντλερ» και ενημερωτικά βίντεο σύντομης διάρκειας,  χρησιμοποίησαμε εκπαιδευτικές ιστοσελίδες, 

ενημερωθηκαμε για τα στρατόπεδα συγκέντρωσαν του Auschwitz Birkenau και φτιάξαμε μία σύντομη παρουσίαση. 

https://docs.google.com/presentation/d/1bvF5n6kZSUt9YX4LaOaSIQ_8nD7sPqKy/edit?usp=share_link&ouid=112680738070845772356&rtpof=true&sd=true 

δ. My mother Earth 

Στο πλαίσιο του project συντάξαμε σύντομα κείμενα σε ύφος λογοτεχνικό και δοκιμιακό που εντάχθηκαν στο συνεργατικό μας βιβλίο που έγινε με το 

συνεργατικό εργαλείο stoyjumber  “We only have one earth” https://www.storyjumper.com/book/read/152937281/dianacrisvieira#page/32 

https://drive.google.com/drive/folders/1Uc_QqgWfZYyiN7SXIQ6itwXJaB_9yxNM?usp=share_link 

ε. Interviews 

Αποτυπώσαμε  την εμπειρία μας σε σύντομα βίντεο, https://drive.google.com/drive/folders/1xSb9_hqHgApAHDI94185C5eRCKKXGzRZ?usp=share_link τα οποία 

αξιοποιήθηκαν στο τελικό βίντεο αξιολόγησης του προγράμματος.  https://youtu.be/45v_7PpRM2M 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1DS2GznFIIc8f1VJV0p8h6nH2VbLNa6vt?usp=share_link
https://padlet.com/diana_cris_vieira/easter-and-spring-sustainable-decorations-gvskth5ofe9205p3
https://padlet.com/diana_cris_vieira/easter-and-spring-sustainable-decorations-gvskth5ofe9205p3
https://docs.google.com/presentation/d/1bvF5n6kZSUt9YX4LaOaSIQ_8nD7sPqKy/edit?usp=share_link&ouid=112680738070845772356&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1Uc_QqgWfZYyiN7SXIQ6itwXJaB_9yxNM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xSb9_hqHgApAHDI94185C5eRCKKXGzRZ?usp=share_link
https://youtu.be/45v_7PpRM2M
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Ταξίδι στην Πολωνία, Rzeszów (Σεζούφ), 23-29.4.2023, Σχόλια μαθητριών 

Το πρόγραμμα Erasmus SEED έχει ως κύριο στόχο να μάθει σε μαθητές πως να είναι πιο φιλικοί προς το περιβάλλον. Το τελευταίο ταξίδι που έγινε μέσα στα 

πλαίσια του προγράμματος ήταν το ταξίδι στην Πολωνία. Από την Ελλάδα συμμετείχαν οι μαθήτριες : Νικολαΐδου Θεοδώρα, Χατζηιωάννου Κλαίρη, Σπάρταλη 

Δήμητρα, Νάτση Ζωή και Ξούρια Θάλεια με συνοδεία των καθηγητών : Κούβαρη Ελένη και Χασιώτης Γιώργος. Το ταξίδι έγινε στις 23-29 Απριλίου το 2023 και το 

μέρος διαμονής ήταν η Rzeszow, μια πόλη κοντά στην Κρακοβία. Υπήρξαν διάφορες δραστηριότητες, όπως επίσκεψη στην Κρακοβία για να δούμε την εβραϊκή 

γειτονιά, επίσκεψη στο Άουσβιτς, επίσκεψη σε φάρμα φιλική προς το περιβάλλον, στα υπόγεια μέρη της πόλης που μέναμε, διάφορες δραστηριότητες στο 

σχολείο που είχαν να κάνουν με το περιβάλλον και την ενσωμάτωση των μαθητών και πολλά άλλα. Οι μαθήτριες φιλοξενήθηκαν από μαθητές της Πολωνίας και 

οι καθηγητές έμειναν σε ξενοδοχείο. Ήταν μια αξέχαστη εμπειρία από την οποία μάθαμε, πήραμε και ζήσαμε πάρα πολλά. Μέσω αυτού του ταξιδιού και του 

προγράμματος γενικότερα καταφέραμε να γνωρίσουμε νέες κουλτούρες και πολιτισμούς, καθώς και να μάθουμε πώς μπορούμε να βοηθήσουμε το περιβάλλον 

για ένα καλύτερο μέλλον. Θάλεια Ξούρεια 

Το προγραμμα Erasmus Seed μου προσεφερε πολλές γνώσεις για το περιβαλλον και την προστασία του, μέσω ευχάριστων δράσεων. Έμαθα ακόμα για τις 

συνήθειες των ανθρώπων μιας άλλης χώρας,  κάτι που ήταν εξαιρετικά ενδιαφέρον. Τέλος με βοήθησε να κάνω φίλους από  άλλες χώρες και να γνωρίσω πολλές 

διαφορετικές προσωπικότητες με τις οποίες ανταλλάξαμε απόψεις για διάφορα θέματα τόσο για το περιβάλλον όσο και για την καθημερινότητα μας. Δήμητρα 

Σπάρταλη 

Στο πλαίσιο του προγράμματος Το Erasmus Seed  μαθητές από την Ελλάδα, την Πορτογαλία, την Ισπανία, την Πολωνία και την Ρουμανία έχουν την δυνατότητα να 

ταξιδέψουν σε μια από αυτές τις χώρες και νιώθω πολύ τυχερή που είχα και εγώ αυτή την ευκαιρία. Ήμουν μέλος της ομάδας που εκπροσωπούσε την Ελλάδα 

στο ταξίδι για την Πολωνία και πραγματικά αυτή η εμπειρία θα μου μείνει αξέχαστη. Η συναναστροφή με παιδιά κοντά στην ηλικία μας από άλλες χώρες θεωρώ 

ότι ήταν μοναδική εμπειρία όπως επίσης και οι γνώσεις και όλα όσα έμαθα σε αυτό το ταξίδι. Θα μου μείνουν όλα αξέχαστα!  Κλαίρη Χατζηιωάννου 
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I am really grateful for participating in the Erasmus+ SEED, because it has changed the way Ι see nature and has teached me how to contribute to make a suitable 

environment for all of us. It also has broadened my mind and with the things I ve learned I ll do anything I can to make the world a better place. Τheodora 

Nikolaidou 

The Erasmus+ SEED program made me realize how important it is for all of us to make an effort to save the environment. It also taught me how even the smallest 

changes in our routine can help our planet. After this program I've started recycling more and I've started thinking of ways to make good use of reusable materials 

which shouldn't be thrown away. Υακίνθη Mαριάνθη Μπακαβού Σιταρά 

The Erasmus+ SEED programme has changed my perspective of environmental destruction. Despite the  fact that I already acknowledged many issues, now I have 

learned how to contribute to helping it. I have adjusted my daily routine to become more eco-friendly and I try to raise awareness so that more people apply 

environmental friendly habits in their daily routine. If anything, this programme has genuinely assisted to my living positively. Ζωή Νάτση 

 

Παράλληλη Δράση στο Λυκαβηττό 

5.5.2023: Βιωματική δράση στο Λυκαβηττό με τη συμμετοχή του ομίλου θεάτρου και του ευρωπαϊκού προγράμματος 

Εrasmus + ΚΑ2 SEED 

Κατά τη διάρκεια αυτού της ημερήσιας εξόρμησης, οι έφηβοι κλήθηκαν να αλληλεπιδράσουν με το φυσικό περιβάλλον 

και να εκφραστούν με όχημα το σώμα και το λόγο. Ελένη Κούβαρη (ΠΕ 07), Γιώργος Χασιώτης (ΠΕ 011)  


